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IIPUHATO YTBEPXIAIO
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JonoJiHuTeIbHAasA NpodeccHOHAIBHAS IPOrPAaMMa NOBRINIEHHS KBATHGHKANUH
«OcTeonaTHs B IPH3Me MEHTAJIBHOI0 (IICHX0J0rHY€CKOr0) 310pPOBbi: OT 32a49aTHH K

miaaenvectBy. CpeaHsisi THHHSA H CTpecce»

Cankt-IleTep6ypr, 2021 rox



Leab o0Oy4eHUNI! JOMOJHUTEIBHOM NPO(EeCCHOHATBPHOW MPOrpaMMbl TOBBIIICHHS

KBaJIM(PUKALIMY Bpayell OCTEONATOB CO CPOKOM OCBOCHUS 24 akaJIeMUYECKHX Yyaca o TeMe
«OcTteonarus B MNpU3ME MEHTAJIBHOIO (IICHUXOJOTMYECKOI0) 3740POBbs: OT 3adaThs K
miaaeHuecTBy. CpeaHsisi TUHUS M CTPECC» 3aKIIOYaeTcs B YriayOJIeHHOM H3y4YEeHUH
TEOPETHYECKNX 3HAHWN W OBIAJCHUHM TMPAKTHYECKUMU YMEHHUSIMH U HaBBIKAMHU,
00eCIeunBaIMMU COBEPIICHCTBOBAHUE MNPO(ECCHOHANBHBIX KOMIIETEHIIMN Bpaden
OCTEONaToB MO akTyanbHOM Teme: «OcTeomatus B MNpPU3ME MEHTAJIBHOIO
(TICUXOJIOTUYECKOT0) 3I0POBbI: OT 3a4aThA K MilaJieHuecTBY. CpeHss JINHUS U CTPECCH.

Kareropus caymaresieii: Bpauu OCTEOINATHI.

IIpoao/ KN TEALHOCTD 00VUeHH A : 24 akageMUYECKUX Yaca.

dopma 00VUeHHUHA: OUHAS.

Pexxum 3aHsTHii: 6 AKaJCMHUYCCKHUX 4aCOB B JICHb.




